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Экскурсионная 
программа «Белая книга 
леса» позволяет получить 
навыки определения 
и  подсчета числа следов 
млекопитающих разных 
видов, пересекающих 
заранее выбранную 
и «затертую» линию 
маршрута. 
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ОБЩАЯ ПРОТЯЖЁННОСТЬ

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПЫ

СОСТАВЛЯЕТ 5,11 

КИЛОМЕТРОВ.

ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ: 2 ЧАСА.

ОБОРУДОВАНИЕ ТРОПЫ:

ЛЫЖНЯ, МЕСТО ОТДЫХА

(СКАМЬИ, ТУАЛЕТ), 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ АНШЛАГИ.

СНАРЯЖЕНИЕ: ЛЫЖИ, ТЕПЛАЯ

ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА НЕ

СКОВЫВАЮЩАЯ ДВИЖЕНИЙ.
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Цели и задачи: 
1. Воспитания чувства патриотизма 
и любви к Родине через знакомство 
с природой Северо-Запада России.
2. Приобщение к научной 
деятельности заповедника , 
вовлечение в активную 
деятельность по сбору и обработке 
данных, во время проведения ЗМУ 
(Зимнего маршрутного учета)
3. Приобретение навыков 
определения следов животных, 
расчеты численности животных по 
методикам ЗМУ.
4. Воспитание квалифицированных 
кадров для работы на особо 
охраняемых природных 
территориях.
5. Оздоровительные. Обеспечение 
высокого уровня здоровья 
и физического развития. 
Гармоничное развитие физических 
и интеллектуальных навыков.

Возраст участников: от 12 лет

Вводный инструктаж

Выход на экотропу (маршрутный учет)

Подведение итогов.
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Вводный инструктаж

Во время вводного 
инструктажа участники 
получают общее 
представление о системе 
ООПТ, Нижне-Свирском 
заповеднике, его 
обитателях, так же 
навыки по определению 
следов, понимание того, 
как правильно вести себя 
в лесу. 

• Доклад презентация «Нижне-
Свирский заповедник – на страже 
дикой природы»

• Занятия «Чей след?» 

• занятия «Чей след?»
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Вводный инструктаж





Общие сведения 
о Нижне-Свирском 
заповеднике и системе 
особоохраняемых 
природных территорий 
Российской федерации
 Техника 
безопасности при 
нахождении на 
экотропах и маршрутах 
заповедника.
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Теория

Лисица обыкновенная
Vulpes vulpes • Передние лапы 

6,5-7,5 х 4,6-5,7

• Задние лапы 
6,5-7,0 х 4,0-4,8

• Расстояние 
между 
отпечатками 
20-150

• Часто след 
крытый –
задние лапы 
точно попадают 
в передние 
(ровная 
цепочка)

Обучающее занятие 
в целях подготовки к 
выходу на учётный 
маршрут, «Чей 
след?»
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Теория

Обучающее занятие 
в целях подготовки к 
выходу на учётный 
маршрут, «Чей 
след?»

Как отличить следы 
лисицы, волка и 
собаки?



Как отличить куньих друг 
от друга?
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Вводный инструктаж

Обучающее занятие 
в целях подготовки к 
выходу на учётный 
маршрут, «Чей 
след?»
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Выход на экотропу

• Учет следов видов не 
впадающих в зимнюю 
спячку. 

Перемещаясь на 
лыжах участники не 
только любуются 
прекрасными видами 
нетронутой 
заповедной природы, 
но и учитывают следы 
животных 
встретившихся на 
маршруте.
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Практика



Зимний
маршрутный
учет

Подведение итогов



Зимний
маршрутный
учет

Подведение итогов

Заполнение 
ведомости 
маршрутного учета
 Подсчет численности 
следов по упрощенным 
формулам учёта с 
использованием 
коэффициента 
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Подведение итогов

Ч
и

сл
ен

н
о

ст
ь Численность учитываемого 

вида зверей рассчитывается 
по формуле:

N = D × Q
N- численность учитываемого 

вида зверей

D - плотность населения 
учитываемого вида зверей (?)

Q – площадь территории (21 
тыс. км2)

П
л

о
тн

о
ст

ь Плотность населения 
учитываемого вида зверей 

рассчитывается по формуле:

D = A × K
D - плотность населения 

учитываемого вида зверей 

A – показатель учета 
учитываемого вида зверей

K - пересчетный коэффициент 
для учитываемого вида 

зверей

П
о

ка
за

те
л

ь Показатель учета 
учитываемого вида зверей 

рассчитывается по формуле:

A= ὢ/ὒ×10
ὢ– количество пересечений 

следов учитываемого вида 
зверей 

ὒ- длина всех частей 
учетных маршрутов


